INFORMACION GENERAL DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FISICA QUE SERA DE APLICACION PARA EVALUAR LOS APRENDIZAJES,
ASI COMO LA RELATIVA A LOS METODOS PEDAGOGICOS, PARA LA 2° ESO
EN EL CURSO 2023/2024.

En cumplimiento del articulo 17 de la Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejetia
de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-L.a Mancha, se publica la
siguiente informacién general que sera de aplicacion para la evaluacion de los aprendizajes,
asi como la relativa a los métodos pedagogicos de la materia de Filosoffa de primero de
bachillerato en el presente curso.

La evaluacion del alumno, y por tanto su calificacion se realizara siguiendo lo establecido en
el Decreto 8/2022, de 8 de febrero. En la normativa actual, se establece que el alumnado
debe conseguir una serie de competencias clave comunes a toda la ESO, que se especifican
por materias, en las competencias especificas. Cada competencia especifica se desarrolla con
los saberes basicos (es decir, los contenidos). Para evaluar estas competencias se usan los
criterios de evaluacidén, que permiten medir el grado de desarrollo de las competencias

especificas y de las competencias clave.

Asi pues, se distribuira el peso total de la asignatura entre las diferentes competencias
especificas y los criterios de evaluacion asociados. Hay que tener en cuenta que la evaluacion
de nuestra materia es continua, esto significa que el alumnado sera evaluado de los saberes
basicos incluidos en cada competencia especifica y sus criterios de evaluaciéon programados
en cada una de las evaluaciones y estos tendran un peso especifico dentro del computo

general.

En cada trimestre la evaluacion medira el grado de adquisicion de las competencias
especificas que hayan sido evaluadas a través de los criterios de evaluacion. La nota de cada
evaluacion sera la media ponderada de los diferentes criterios de evaluacion tal y como se

describen en su relacién con los saberes basicos y las competencias especificas.

La calificacion del alumnado se realizard mediante la valoracion de la produccién escolar a
través de una sintesis entre su trabajo diario y los resultados obtenidos en las pruebas de
control y seguimiento que se realicen a lo largo del curso, debiendo obtener un 5 para poder
considerar superada la materia.

En caso de que, en alguna evaluacion, o bien al final del curso, no se haya cumplido la
temporalizacién por diversas circunstancias (falta de tiempo, caracteristicas del grupo, etc.) y
algunos de los criterios de evaluacion no hayan podido ser evaluados, la nota se calculara de
acuerdo con el resto de criterios que si se hayan podido calificar.

Para la obtencién de las calificaciones se podran los diferentes instrumentos de evaluacion:



Técnicas de
observacion

Realizacion de
pruebas

Autoevaluacion

Coevaluacion

Registro anecdético. Donde el profesor anotara aquellos
aprendizajes, situaciones o comportamientos del alumno.

Escala de valoracion, el profesor valorara el nivel de logro del alumno
en el aspecto evaluado.

Rubricas, donde el profesor anotara y calificara de manera detallada el
contenido tratado.

Pruebas  practicas, que incluiran en su formulacién,
fundamentalmente, los criterios de evaluacion. Se realizara una prueba
por cada unidad didactica, lo que ayudara al alumnado a tomar un
habito adecuado de estudio.

Trabajos tedricos, donde el alumno detallard aquellos aspectos
tratados y que el profesor indicara en un modelo a modo de guion para
su ejecucion

Fichas, que el alumno completara de manera individual y donde las
actividades estaran muy pautadas para que la concreciéon de dicha
actividad sea lo mas sencilla y acertada posible.

En los aspectos relacionados con la salud realizara ficha de
autoevaluacién donde valorara su propia adquisicion de aprendizaje.

En las pruebas de ejecucion practica, el alumno realizara una ficha de
coevaluaciéon con el fin de mejorar el aprendizaje mutuo con el
compafero, analizando las ejecuciones desde el punto de vista de

observador y observado.

Con objeto de fomentar la Competencia Clave en Comunicacién Lingiistica, todas las
producciones se realizaran de forma manuscrita con caracter general, salvo que el

profesorado arbitre otro modo. De igual forma, la entrega de las producciones y demas tareas
se realizara a través del entorno de aprendizaje EducamosCLM, en el formato que indique el
docente. El mismo profesorado, podra aceptar, de forma excepcional la entrega personal de
las producciones. El departamento ofrecera al alumnado instrucciones y modelos de

elaboracién y presentacion de trabajos.

Copiar en un examen utilizando cualquier medio supone la retirada inmediata del examen

v la calificacién automatica de un O en esa prueba. El plagio en la elaboracién de trabajos y

otras producciones, supondran la calificacién de 0 en las mismas. Se considera plagio tanto
la copia en lo sustancial obras ajenas, digitales, escritas, o en cualquier otro medio..., dindolas
como propias, como el uso de las diferentes aplicaciones de Inteligencia Artificial, salvo que
haya sido autorizado por el profesor. Por tanto, en los supuestos referidos en este parrafo,
todos los critetios de evaluacion asociados, tendran una calificacion de 0.

Estrategias de refuerzo y planes de recuperacion.

Aquellos alumnos que no consigan un grado de desarrollo suficiente durante la evaluacion,

contaran con un plan de refuerzo que les permita progresar el en grado de adquisiciéon de

las competencias.



Se realizard una tecuperacion de la evaluacidon suspensa a comienzo de la siguiente.

Dicha prueba versara sobre todos los saberes basicos y criterios de evaluacion desarrollados
en ese periodo y no superados por el alumno en cuestiéon. Debido al caracter continuo de la
evaluacion de la materia, el profesorado podra realizar sucesivas recuperaciones para aquellas

evaluaciones suspensas.

Antes de finalizar el curso, el profesorado realizara una prueba ordinaria de

recuperaciéon en la que se trataran de recuperar las evaluaciones suspensas a través de
pruebas escritas u otros instrumentos de evaluacién que evaluaran todos los saberes basicos
y criterios de evaluaciéon que estén suspensos.

El profesorado contara con Planes Especificos Personalizados para aquel alumnado que,
encontrandose repitiendo curso, no hubiera superado la materia en el curso 2022-23.

En el caso del alumnado que, habiendo promocionado de curso, tenga materias del
departamento pendientes de cursos anteriores, el profesorado contara con Programas

de Refuerzo para su recuperacion durante el curso 2023-24. Dicha recuperacion se realizara
a través de instrumentos de evaluacion como las pruebas escritas trimestrales y la elaboracion
de producciones. El profesorado del departamento velara por el seguimiento del proceso de

recuperacion de las materias, por parte del alumnado al que de clase durante el presente curso
2023-24.

Metodologia

La metodologia en educacién fisica sera eminentemente practica con métodos de
enseflanza activos, los estilos seran individualizadores, participativos y cognoscitivos., tal y
como indica el preambulo de curriculo, pero sin rechazar los estilos tradicionales, ya que
encaminados a aprendizajes funcionales y significativos se pueden utilizar.

También habra componentes teéricos donde se buscaran métodos activos, como el
descubrimiento guiado o la flipped clasroom.

El papel del alumno sera el del protagonista del aprendizaje en todo momento y el
profesor sera el gufa que le dirigira para la correcta adquisicién del mismo.

ANEXO

Disponible en la web del centro — Departamentos — Educacion fisica.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

20 de ESO (LOMLOE) 45005495 - IES Los Navalmorales
Educacion Fisica Los Navalmorales (Toledo)

Unidad de Programacion: 1. LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FiSICA.

12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.

- Salud social: Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad

fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre

actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias

negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al

rival y motivacion. Juegos de estrategia, como pueden ser el cementerio, pelota sentada, acorralado, otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y
su transferencia a los deportes colectivos.

Abreviatura

2.EFI.CE1

Nombre 0 Calculo valor
CR

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 42 27

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 POMSE’@DA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16,67 POMSE"FQDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y despues de| 16,67 POL"SE'RAADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO'\N"SE’;QAADA
evitando activamente su reproduccion.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

20 de ESO (LOMLOE) 45005495 - IES Los Navalmorales
Educacion Fisica Los Navalmorales (Toledo)

Unidad de Programacion: VALORAMOS NUESTRA CONDICION FiSICA

12 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacidon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.

Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 42 27
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 POL"SEQDA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Abreviatura Nombre % Célcu(leRvalm
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 POL"SEQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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| ﬂj 20 de ESO (LOMLOE) 45005495 - IES Los Navalmorales
i s Educacidon Fisica Los Navalmorales (Toledo)
3 Unidad de Programacion: ENTRENAMIENTO CORE Y RES. AEROBICA. HERRAMIENTAS DIGITALES 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
Salud fisica: Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicidon en base a criterios de l6gica, respeto al
rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias
en la practica deportiva individual, tales como: running.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 42 27
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 | V&2
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 | VEPE
fisicay el deporte.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 24,74
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 | Ve
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor

2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de genero y de habilidad, priorizando el respeto entre 19 59
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Poh"ggg}m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

20 de ESO (LOMLOE) 45005495 - IES Los Navalmorales
Educacion Fisica Los Navalmorales (Toledo)

Unidad de Programacion: DEPORTES DE ADVERSARIO: BADMINTON Y PICKLEBALL

22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al
rival y motivacion. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interacciéon con un movil.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 POZ‘SE;QAADA
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 19,59
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 PO'\N"SE;QAADA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpa

y el de los demas.
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5 Unidad de Programacién: 5. MEJORAMOS NUESTRA CONDICION FiSICA Y ACT. FISICA Y SALUD II 22 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: . Educacion postural:

técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién
con el mantenimiento de la postura.

- Salud mental: Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emaocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas
0 sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 42,27
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 POI\NAIEE;QADA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16,67 POI\NAIEE;QADA
educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 Po'\NASE;aAA oA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 19,59

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 POI\NAIEE;QADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
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6 Unidad de Programacién: HABILIDADES GIMNASTICAS. COMPOSICIONES DE ACROGIMNASIA 22 Evaluacion

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y
montajes de acrogimnasia.

Abreviatura Nombre % CélculConalor

2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 poNEEéQDA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Abreviatura Nombre % calculconalor

2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 19 59
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 POMEEQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Abreviatura Nombre % Célculconamf
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 515

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
Intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 33,33 POMEEQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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Unidad de Programacion: JUEGOS Y DEPORTES COOPERATIVOS: FUTBOL SALA.

22 Evaluacion

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicidon. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emaocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas
0 sexistas). Asertividad y autocuidado.

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 POI\NAIEE;QADA
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 19 59

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 POL"SEQDA
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Unidad de Programacion: PRIMEROS AUXILIOR. PROCEDIMIENTOS ANTE ACCIDENTE. SPV Y RICE

22 Evaluacion

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Abreviatura

2.EFI.CE1

Nombre 0 Calculo valor
CR

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 42 27

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de, 16,67 POL"SEQDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas, 16,67 POMEEQDA
de primeros auxilios.

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y, 16,67 POMEEQDA
evitando activamente su reproduccion.
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Unidad de Programacion: JUEGO Y DEPORTES COOPERATIVOS, BALONMANO.

Final

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: Practica de situaciones deportivas cooperativas.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea

en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcidon de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emaocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfObicas
0 sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor
CR

2.EFI.CE2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

24,74

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

2.EFI.CE2.CR3

33,33

33,33

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Abreviatura

Nombre

%

Célculo valor
CR

2.EFI.CE3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

19,59

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucidon de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpa

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE3.CR3

y el de los demas.

)
L

33,33

33,33

33,33

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA
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10 Unidad de Programacioén: 10. DEPORTES ALTERNATIVOS Y AUTOCONSTRUCCION DE MATERIALES. Final

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al

rival y motivacion. Los juegos y deportes alternativos, como el touchball y kingball, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras

potencialidades.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de

aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica

de actividad fisica y deporte.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emaocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de

autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de

Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 24,74

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones, 33,33 POI\NAIEE;QADA
lGdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre| 19,59

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE3.CR1 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33,33 POI\NAIEE;QADA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresivPracticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.a autonomia.

2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO'&I"SE;{AADA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 33,33 POMSSQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

10
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11 Unidad de Programacion: EXPRESION CORPORAL: BAILES Y DANZAS. Final

Saberes basicos:

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de la

interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: seguidilla manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas

de interpretacion.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y

montajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y

relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte

(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos

y negativos.

Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy 515

profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los

intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 Poh"ggg}m
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PO'\N"SE;{AADA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 33,33 PO'\N"SE;{AADA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a traves de
diversas técnicas expresivas.

11
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12

Unidad de Programacion: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: RALLY FOTOGRAFICO Y BTT. S. VIAL

Final

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad
activa, autbnoma, saludable y segura.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotogréafico u otras.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y analisis, en la practica de
nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Abreviatura

2.EFI.CES

Nombre 0 Calculo valor
CR
Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 8,25
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO'\N"SE;{AADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO'\N"SE;QAADA
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