
ACTIVIDAD DEPORTIVA EXTRACURRICULAR DE TENIS CURSO 2023 – 2024 

AMPA IES LOS NAVALMORALES 
  

         607 886 863 (Fran Mencía)  

AMPA IES LOS NAVALMORALES 

CLASES DE TENIS (información general) 
NIVELES Para todos los cursos de ESO y BAHILLERATO. 

 

 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

Aprendizaje, familiarización y perfeccionamiento de aspectos técnico-
tácticos en el deporte del tenis.  
Acondicionamiento y mejora de las principales cualidades y 
capacidades físicas básicas. 
 

 
 
 
ORGANIZACION Y 
METODOLOGIA 
 
 

La organización de los grupos se realizará atendiendo a la edad y nivel 
de aprendizaje y desarrollo madurativo intentando, en la medida de lo 
posible, la configuración de grupos homogéneos y el fomento de la 
evolución y progresión en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
 
Se aplicará un método de enseñanza utilizando recursos y 
herramientas metodológicas que fomenten y motiven el aprendizaje 
con material adaptado y progresiones adecuadas a cada nivel y edad. 
 

DURACION DE LAS 
SESIONES 

Cada sesión tendrá una duración de 60 minutos y estará estructurada 
y dividida en diferentes fases en cuanto a objetivos y contenidos. 
 

 
FECHAS CURSO Y LIMITE DE 
INSCRIPCIÓN 

De Noviembre de 2023 a Junio de 2024. 
Martes, jueves o viernes. Horario por determinar. 
Límite de inscripción: 27 de Octubre de 2023. 
Contacto: 607 88 68 63 (Fran Mencía). 
 

 
CUOTA MENSUAL 
 

Socios AMPA: 13€/mes. 
NO Socios AMPA: 20€/mes. 
La cuota permite realizar 1 sesión por semana. 
 

 
MATERIAL DEPORTIVO 
NECESARIO POR PARTE DE 
LA PERSONA QUE REALIZA 
LA ACTIVIDAD 
 

 
 
Ropa deportiva, calzado deportivo y raqueta. 
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FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
Rellenar todos los campos excepto de aquellos de los que no se disponga 

DATOS ALUMNO/A QUE SE INSCRIBE 
Nombre y Apellidos Fecha de Nacimiento Curso en IES 

 
 

  

DATOS DE LOS PROGENITORES/TUTORES/REPRESENTANTE LEGAL 
Nombre y Apellidos del responsable 

 
 

Dirección C.P. y Población 

 
 

 

Tlfno. Contacto 1  
 

Tlfno. Contacto 2  

Correo electrónico  
 

FIRMA DEL PADRE, MADRE O TUTOR 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


