Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacién Fisica 45005495 - |IES Los Navalmorales
Castilla-La Manchi . . . .
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis|
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
[1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
1 [Unidad de Programacion: AUTOEVALUACION DE CF, TECNICAS ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS DE MEDICCION 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacién del| 20 Pok‘"ggg;m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién o | Calculo valor
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33 polféé’é’km
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 Pomgg‘;;\m

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
eesfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
Castilla-La Manch: . . . .
g Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
2 Unidad de Programacion: PRIMEROS AUXILIOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencioén de lesiones antes, durante y después de la| 20 POL"LEED;Q\DA
@actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CEL1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 MEDIA
N N . B . . . N cer . M P PONDERADA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CEL.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 POL"[EED;QDA

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
Castilla-La Manch: . . . .
g Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
3 [Unidad de Programaci6n: ACTIVIDAD FISICA Y ENTRENAMIENTO. 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién més eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la 16gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autdnomamente cualquier imprevisto o| 33 Pomgggﬁ\m
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 PO%S?F?ADA

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
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4 Unidad de Programacion: MIS DEPORTES FAVORITOS. BALONCESTO Y MINITENIS. ORGANIZACION Y GESTION. ROFESIONAL 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 20
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 PON&E‘F&DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 PONEE‘F:\ADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 {Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33 POL’EED@\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33 PO’“\"EE;QDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 Pomgg@\m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 PO’“\]"gg;QDA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 PO":"‘SE‘F&DA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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5 [Unidad de Programaci6n: LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO. EL PROGRAMA PERSONAL DE AF. 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 PongDg*ADA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 Pomsgg;m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
MEDIA
33 PONDERADA

1.EFI.CE2.CR1 Eesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
Castilla-La Manch: i . f ‘
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
6 Unidad de Programacion: MANIFESTACION DE LA CULTURA MOTRIZ 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 PO’“\"'IEED;QDA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evolucién desde la perspectival 20
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO’“\"‘[EED;QDA
us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PO’“\"‘[EED;QDA

oordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad
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7 Unidad de Programaci6n: MIS DEPORTES FAVORITOS II: VOLEIBOL Y FUTBOL SALA. 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 lAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 20
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 PON&E‘F&DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 PONEE‘F:\ADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 {Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33 POL’EED@\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33 PO’“\"EE;QDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 Pomgg@\m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 PO’“\]"gg;QDA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 PO":"‘SE‘F&DA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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8 [Unidad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS Y TRADICIONALES 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33 PONgEg*ADA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 POL’EED@\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 PONEE‘F:\ADA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 20
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PONIEIE]‘F?ADA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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9 Unidad de Programacién: PREPARACION EVENTO DEPORTIVO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’lcu‘l;onalur
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33 pok”ﬁé’éﬁm
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lfﬂvalof
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 PO”NAIEIEJI‘?AADA

desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 pohwﬂggg:\m\

cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

10




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
Castilla-La Manch: . . . ’
g Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
10 [Unidad de Programacion: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 {Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
lpermitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
L.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad) ,
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 Pomgggi\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgggi\m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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11 [Unidad de Programaci6n: MIS DEPORTES FAVORITOS Iil. BADMINTON Y BALONMANO Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
lprocedimientos o sistemas técticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 pok”ﬁé’&im
eesfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 Pomgggi\m
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalof
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la I6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33 pomgg‘a/:m
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33 pomgg‘gm
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onalw
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33 pomgg‘gm
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
eesfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 pomgg‘}‘;m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 pO'N"[fEDF‘;;DA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econédmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
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12 lUnidad de Programacion: DEPORTE SOCIAL, ESPECIALISTAS DEPORTIVOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
lposturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del| 20 pok"[fEDF‘;;DA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Céjcug)RvaIcr
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33 Pomgg;&m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33 pokﬂgg&m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 Eooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33 pomggaim

ualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
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Castilla-La Mancha

[En cumplimiento del articulo 4.2 de la Orden 140/2024, de 28 de agosto, de la Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes, por la que se dictan instrucciones sobre medidas educativas, organizativas y de gestion
para el desarrollo del curso escolar 2024/2025 en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, se indican a continuacion los apartados b, ¢ y d que toda programacién didéctica debe, al menos, incluir.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION CUANDO PROCEDA.

La evaluacion del alumno, y por tanto su calificacion se realizara siguiendo lo establecido en el Decreto 8/2022, de 8 de febrero. En la normativa actual, se establece que el alumnado debe conseguir una serie dg
lcompetencias clave comunes a toda la ESO, que se especifican por materias, en las competencias especificas. Cada competencia especifica se desarrolla con los saberes bésicos (es decir, los contenidos). Para evaluaf
lestas competencias se usan los criterios de evaluacion, que permiten medir el grado de desarrollo de las competencias especificas y de las competencias clave.

|Asi pues, se distribuird el peso total de la asignatura entre las diferentes competencias especificas y |os criterios de evaluacion asociados. Hay que tener en cuenta que la evaluacion de nuestra materia es continua, esto
significa que &l alumnado seré evaluado de los saberes bésicos incluidos en cada competencia especificay sus criterios de evaluacion programados en cada una de |as evaluaciones y estos tendrén un peso especifico)
dentro del computo general.

[En cada trimestre la evaluacion medir& el grado de adquisicién de las competencias especificas que hayan sido evaluadas a través de los criterios de evaluacion. La nota de cada eval uacion seré la media ponderada de
los diferentes criterios de evaluacion tal y como se describen en su relacion con los saberes bésicos y |as competencias especificas.

La calificacion del alumnado se realizar4 mediante la valoracion de la produccion escolar a través de una sintesis entre su trabajo diario y los resultados obtenidos en las pruebas de control y seguimiento que sg
realicen alo largo del curso, debiendo obtener un 5 para poder considerar superada la materia.

En caso de que, en alguna evaluacion, o bien al final del curso, no se haya cumplido la temporalizacion por diversas circunstancias (falta de tiempo, caracteristicas del grupo, etc.) y algunos de los criterios dg
leval uacién no hayan podido ser evaluados, la nota se calcularé de acuerdo con el resto de los criterios que si se hayan podido calificar.

JAquellos alumnos que no consigan un grado de desarrollo suficiente durante la evaluacion contarén con un plan de refuerzo que les permita progresar el en grado de adquisicion de las competencias.

Se realizard una recuperacion de la evaluacion suspensa a comienzo de la siguiente. Dicha prueba versara sobre todos |os saberes béasicos y criterios de evaluacion desarrollados en ese periodo y no superados porf
el alumno en cuestion. Debido a caracter continuo de la evaluacion de lamateria, el profesorado podré realizar sucesivas recuperaciones para aquellas eval uaciones suspensas.

|Antes de finalizar el curso, el profesorado realizara una prueba ordinaria de recuperacién en la que se tratardn de recuperar las evaluaciones suspensas a través de pruebas escritas u otros instrumentos de
leval uacion que evaluaran todos los saberes basicos y criterios de evaluacion que estén suspensos.

El profesorado contar& con Planes Especificos Personalizados para aquel alumnado que, encontrandose repitiendo curso, no hubiera superado lamateriaen el curso 2023-24.

En el caso del alumnado que, habiendo promocionado de curso, tenga materias del departamento pendientes de cursos anteriores, el profesorado contaré con Programas de Refuerzo para su recuperacion durant
el curso 2024-25. Dicha recuperacion se realizard a través de instrumentos de evaluacion como las pruebas escritas trimestrales y la elaboracion de producciones. El profesorado del departamento velara por el
Iseguimiento del proceso de recuperacion de las materias, por parte del alumnado a que de clase durante el presente curso 2024-25.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION.

Para |a obtencién de las calificaciones se podréan los diferentes instrumentos de eval uacion:

[ Técnicas de observacion
Registro anecdético. Donde el profesor anotard aguellos aprendizajes, situaciones o comportamientos del alumno.
Escalade vaoracion, € profesor valorara el nivel de logro del alumno en el aspecto evaluado.
Rubricas, donde el profesor anotaray calificard de manera detallada el contenido tratado.

Realizacion de pruebas

Pruebas précticas, que incluiran en su formulacion, fundamentalmente, |os criterios de eval uacion. Se realizaré una prueba por cada unidad didéctica, lo que ayudaré al alumnado a tomar un hébito adecuado de
lestudio.

Trabajos tedricos, donde el alumno detallara aquellos aspectos tratados y que el profesor indicard en un modelo a modo de guion para su ejecucion
JAutoeval uacion

En los aspectos relacionados con la salud redlizara ficha de autoeval uacion donde valoraré su propia adquisicion de aprendizaje.
Coevaluacion

En las pruebas de gjecucion préctica, el alumno reaizard una ficha de coevaluacion con el fin de mejorar el aprendizaje mutuo con el compariero, analizando las ejecuciones desde el punto de vista de observador
observado.

[Copiar en un examen utilizando cualquier medio supone laretirada inmediata del examen y la calificacion automética de un O en esa prueba. El plagio en la elaboracion de trabajos y otras producciones, supondrén
la calificacion de O en las mismas. Se considera plagio tanto la copia en lo sustancial obras gjenas, digitales, escritas, 0 en cualquier otro medio..., dandolas como propias, como el uso de |as diferentes aplicaciones dg
Inteligencia Artificial, salvo que haya sido autorizado por el profesor. Por tanto, en los supuestos referidos en este parrafo, todos |os criterios de eval uacion asociados tendrén una calificacion de 0.
METODOLOGIA.

La metodol ogia en educacion fisica serd eminentemente préctica con métodos de ensefianza activos, los estilos serdn individualizadores, participativos y cognoscitivos., tal y como indica el predmbulo de curriculo)
pero sin rechazar |os estilos tradicionales, ya que encaminados a aprendizajes funcionales y significativos se pueden utilizar.

[ También habr& componentes tedricos donde se buscardn métodos activos, como el descubrimiento guiado o la flipped clasroom.
El papel del alumno serd el del protagonista del aprendizaje en todo momento y el profesor seré el guia que le dirigira parala correcta adquisicion del mismo.
MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

En la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y el D. 85/2018 se da respuesta educativa a las personas con discapacidad a través de las adaptacioneq
curriculares. Ambos documentos denominan a este grupo de alumnos ACNEAE (Alumno con necesidades educativas especiales con apoyo educativo), y dentro de este término recoge a los siguientes alumnos:

1. Alumnos con disminucion fisica, psiquica o sensorial. (ACNEE: Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo)
2. Alumnos con dificultades especificas de aprendizaje.

3. Trastornos por déficit de atencién e hiperactividad.

4. Alumnos con altas capacidades intelectuales.

5. Alumnos con incorporacion tardia a sistema educativo.

6. Por condiciones personales o de historia escolar

La actuacion que especifican ambos documentos para este alumnado es, la elaboracién de un plan de trabajo individualizado. Esto consiste en elaborar un informe sobre el aumno, en estrecha relacion con €l
[departamento de orientacion, que est& destinado ainformar alas familias, donde se recogen |as actividades de refuerzo o de ampliacion.




Para atender aladiversidad las actividades que propone nuestro departamento son:

Actividades de refuer zo: Dirigidas a aquellos alumnos ACNEAES, que no tengan las capacidades minimas, tanto desde el punto de vista motor, como cognitivo, para la consecucién de los objetivos. Con estay
actividades buscaremos en todo momento que estos aumnos se sientan lo més integrados posible a través de tareas similares a la de sus compafieros (adaptandolas) y de esta forma facilitar la asimilacion de log
lobjetivos. Para estos alumnos se puede proponer |as siguientes actividades:

- Realizacion de trabajos tedricos sobre | os contenidos tratados.

- Adaptaciones cognitivas tanto en |os aspectos tedricos, como en los précticos.
- Explicaciones més detalladas e individualizadas de | os contenidos.

- Observacién de comparieros en |as situaciones de ensefianza reciproca

- Llevar acabo procesos de coevaluacién hacialos comparieros.

- Ayudaal profesor en laorganizacion y control delaclase.

Actividades de ampliacion: Dirigidas a aquellos alumnos ACNEAS que presentan altas capacidades intelectuales, estas actividades. Estas actividades consistirdn en |a elaboracion de trabajos tedricos, ampliando)
los contenidos tratados y también en laayuda al profesorado en los diferentes grupos de trabajo.

[En nuestra materia también realizaremos actividades de ampliacion alos alumnos que presentan altas capacidades fisicas, |as actividades de ampliacion para estos alumnos irén encaminadas a la creacion de la figurg
[del aumno monitor o aumno ayudante.

JALUMNOS INCAPACITADOS PUNTUALMENTE.

Estos alumnos son |os que estén incapacitados algun dia de manera puntual, dolor menstrual, dolor de cabeza, dolor de alguna articulacion, etc. Que lesimpide desarrollar la sesién con normalidad, en este casof
desde el departamento se les dar& una ficha para que sigan la sesién desde otro punto de vista.

JALUMNOS LESIONADOS

En educacion fisica también hay que recoger como diversidad a aguellos alumnos lesionados que no pueden realizar la préctica, ya sea de forma transitoria o de forma permanente. Independientemente de suj
lenfermedad (motriz, orgénica, etc¢) deberemos buscar que estos alumnos desarrollen todos | os objetivos propuestos en este curso.

A estos alumnos el departamento pedir& un informe médico sobre la lesion, aspecto que usaremos para poder realizar un plan individualizado para que ademés de que el alumno participe activamente en la sesién)
pueda también recuperarse antes de su lesién. Asi dependiendo de su lesién y de la unidad a trabajar realizaremos, con €llos, unas actividades u otras, cuando €l alumno tenga totalmente desaconsejada la précticq
ldeportiva, realizar4 alguna de |as actividades propuestas en €l siguiente cuadro: (Distribuidas en aspectos generales y en blogues de contenidos).
BLOQUE DE CONTENIDO
JACTIVIDADES
[CONDICION FiSICA Y SALUD
Control de Test: Cronémetro, Jueces, Anotadores.
Control del Esfuerzo: Frecuencia Cardiaca.
JJUEGOS Y DEPORTES
Ayudas en la realizacion de habilidades.
Correccion de errores en gestos técnicos.
Roles: Arbitro, Anotador, Entrenador.
EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA
Potenciacion del Contenido.
Bailes.
Mimo y Representacion.
Ritmo: actividades y blisqueda de melodias.
JACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVASEN EL MEDIO NATURAL
Organizacion de Actividades:
- Permisos, infraestructura, planificacion¢,
[TODOS LOS BLOQUES DE CONTENIDOS
Organizacion y cuidado del material.
Control de Asistencia
Llevar un diario de clase, con las actividades realizadas.
Sesiones: Ejercicios de Rehabilitacion.

Andlisis de calentamientos, gjecutados en |as sesiones.

JALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y PERMANENTE.
EXENTOS)

[Estos alumnos son aquellos que no pueden practicar actividad fisica Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacién Fisica es una materia obligatoria, pero si os exentos de unog
[determinados contenidos.

Son aquellos casos en los que existe una patol ogia crénica grave que impide la préactica de cualquier tipo de actividad fisica.
« Realizacion de pruebas o trabajos tedricos relacionados con |os contenidos que se estan trabajando para exponer a sus compafieros.
« Redlizacion de un cuadernillo durante |as sesiones de educacion fisica, examinandose posteriormente del mismo de manera teérica.
«  Elaboracion de memorias de sesiones y trabajos sobre |os contenidos procedimentales.
*  Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus comparieros.
«  Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, gjercicios de relgjacion.
« Enlostrabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.
«  Participar como manager o gestor de |os equipos que se hayan realizado durante |a préctica de partidos.
«  Participar como &rbitro-coordinador de los partidos, para demostrar el conocimiento bésico del funcionamiento del deporte en cuestion.

« Agquéllos alumnos que se encuentren en casa por razones médicas y sean atendidos por el Equipo de Atencién Hospitalaria y Domiciliaria, tendrén que realizar un cuadernillo de contenidos tedrico-
précticos, asi como superar |as fichas 0 exdmenes tedricos que se les mande a través del profesor asignado dentro de este programa.

[Debemos realizar una mencién especial a aguellos alumnos que, durante el curso, estén de baja en casa durante un tiempo largo y continuado, e intervenga el Equipo de Atencion Hospitalaria' y Domiciliarig
(EAHYD). En estos casos, nos coordinaremos con los profesores responsable de asistir a las casas de los alumnos con alguna enfermedad prolongada, para, por medio de trabajos y examenes tedricos, poder|




realizarles un seguimiento o més individualizado y personalizado posible. Siempre buscando |a consecucion de la mayor parte de las competencias educativas dentro de las posibilidades del alumno.

[Por Gltimo, recoger que aquellos alumnos catal ogados como deportistas de élite obtendrén el exento, no calificando esta materia

Si todas estas previsiones no fuesen suficientes para atender a la diversidad, habria que recurrir alos procedimientos institucionales de atencién a lainclusién educativa cuando esta es de carécter extraordinario. Parg
ello se atenderéd alas medidas recogidas en el plan deinclusion aladiversidad de nuestro centro.

IANEXO

Disponible en laweb del centro ¢, Departamento ¢, Educacion fisica




