Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
45005495 - IES Los Navalmorales
Los Navalmorales (Toledo)

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
1 [Unidad de Programacion: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. ALIMENTACION SALUDABLE. 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y companeros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
4.EFI.CEL iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 Pok‘"ggg;m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 poL”SEQ?ADA

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
2 [Unidad de Programacion: VALORAMOS NUESTRA CONDICION FiSICA 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 poy’:"'gg;ﬁ\m
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO"N"SE‘FC\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PO’“\"'EE’;Q\DA

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
3 [Unidad de Programacion: DESARROLLO DE LAS CFB: R/FZ/IFLEX. HERRAMIENTAS DIGITALES. 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a 16,67 PO":"‘SE‘F&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 PO":"‘SE‘F&DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Pomgg‘FQDA

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
4 Unidad de Programaci6n: 4. DEPORTES ALTERNATIVOS 1. KINGBALL Y ULTIMATE 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:chalor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 36
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 pomgggﬁ\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 pomgggﬁ\m
fcon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 MEDIA
. ™ . .z <z N . . P . PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 Pomggam

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
5 [Unidad de Programacion: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS:EL PRO DE ENTRENAMIENTO Y ELABORACION DE MENUS SALUDABLES. 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
14.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-’i‘cucl:ORvalof
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
¥.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 poNSEQQDA
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 Pomgg‘;;\m
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a 16,67 Pomgg‘;;\m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 Pomgg‘;;\m
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion o | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
6 Unidad de Programacién: DEPORTES COLECTIVOS FUTBOL SALA 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
14.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 36
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de¢ 33,33 PONEE‘F:\ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalcr
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PONgEg*ADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO’“\"EE;QDA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomﬁé’é&m
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 PONEE‘F:\ADA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
7 lUnidad de Programacion: 7. MANIFESTACION CULTURA MOTRIZ: . 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
14.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
{4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a 16,67 PON&E‘Q\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
Imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
14.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 POL’EED@\DA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 PONgEDg*ADA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
8 [Unidad de Programaci6n: D. ALTERNATIVOS: PICKELBALL, TOUCH BALL Y TOUCH RUGBY 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-’i‘cucl:ORvalof
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 36
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 pomgggﬁ\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 pomgggﬁ\m
fcon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 MEDIA
. ™ . .z <z N . . P . PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
{4.EFI.CE4.CR2 Pdoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 | | MEDIS

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
9 Unidad de Programacion: DEPORTE DE ADVERSARIO. BADMINTON. REPARACION DE MATERIAL DEPORTIVO. Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B4.SB1 {Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalm
4.EFI.CEL IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy d 16,67 po%EDF‘;;DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cému&vamr
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA
. N . . Z 4t . . . P . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomggg;m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
14.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 | __MEDIA
. ™ . .z sz N . . - . PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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win Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
=i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navaimorales (Toledo)
10 [Unidad de Programacién: 10. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA P° MOTRIZ. DOPING Y CULTO INSANO Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en

los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcul&valcf
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 35

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

¥.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 Pomggg;m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

4.EFI.CEL1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 pomggaim
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

4.EFI.CEL1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la préctica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 po"\"EgF‘;;DA
de primeros auxilios.

4.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy 4 16,67 Pomggg*ADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

) Programacion didactica de Educacion Fisica 45005495 - [ES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
11 [Unidad de Programacion: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL. BICICLETA .DISENO DE ACTIVIDADES F2 Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
14.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
14.EF1.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
4.EFI1.B6.SB5 |Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
4.EFI.B6.SB6 {Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia|
o el raid de multiaventura.
4.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
4.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
{4.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 9
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
14.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomgg‘q‘;m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
14.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 pomgg‘&m
iseguridad individuales y colectivas.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 45005495 - IES Los Navalmorales
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Los Navalmorales (Toledo)
12 lUnidad de Programacion: DEPORTE COLECTIVO BALONMANO Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
14.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 36
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de¢ 33,33 Pomgggi\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomgg‘gm
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomgg‘gm
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 10
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA
N N . . Z 4t . . . PP . . e . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomgggi\m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 MEDIA
. ™ . .z A N . . - . PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 10
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 pomgg‘}‘;m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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Castilla-La Mancha

En cumplimiento del articulo 4.2 de la Orden 140/2024, de 28 de agosto, de |a Consejeria de Educacion, Culturay Deportes, por la que se dictan instrucciones sobre medidas educativas, organizativas y de gestion
para el desarrollo del curso escolar 2024/2025 en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, se indican a continuacion los apartados b, ¢ y d que toda programacién didéctica debe, al menos, incluir.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION CUANDO PROCEDA.

Laevaluacién del alumnado, y por tanto su calificacion se realizard siguiendo lo establecido en el Decreto 83/2022, de 12 dejulio, y la Orden anteriormente citada. En lanormativa actual, se establece que la
finalidad del Bachillerato, de acuerdo con la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, es la de proporcionar formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que permitan desarrollar
[funciones sociaes e incorporarse ala vida activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, esta etapa permite laadquisicion y logro de las competencias indispensables para el futuro formativo y profesional,
lademés de capacitar para el acceso ala educacion superior.

El proceso de evaluacion se encuentra, pues, intimamente relacionado con el proceso de aprendizaje por competencias. El alumnado debe conseguir una serie de competencias clave, que se especifican por materias,
len |as competencias especificas. Cada competencia especifica se desarrolla con |os saberes bésicos (es decir, |os contenidos). Para evaluar estas competencias se usan los criterios de evaluacion, que permiten medir el
grado de desarrollo de las competencias especificas y de las competencias clave.

IAsi pues, se distribuird el peso total de la asignatura entre las diferentes competencias especificasy los criterios de eval uacién asociados (ver informe de la Programacion Didéctica adjunto como anexo). Teniendo en
cuenta que la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato es continua, el alumnado seré evaluado de |os saberes bésicos incluidos en cada competencia especificay sus criterios de evaluacion
[programados en cada una de |as evaluaciones y estos tendrén un peso especifico dentro del computo general.

En cada evaluacion se medira el grado de adquisicion de las competencias especificas que hayan sido evaluadas a través de | os criterios de eval uacion. La nota de cada evaluacion serala media ponderada de los
diferentes criterios de evaluacion tal y como se describen en su relacion con los saberes bésicos y |as competencias especificas.

El profesorado evaluarélos aprendizajes del alumnado utilizando de forma generalizada instrumentos de eval uacion variados, diversos, flexiblesy adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, que permitan la
aloracion objetiva de todo el alumnado.

La calificacion del alumnado se realizard mediante la valoracién de la produccion escolar de los instrumentos utilizados, debiendo obtener un 5 para poder considerar superada la materia.
IA quellos alumnos que no consigan un grado de desarrollo suficiente durante la evaluacion, contardn con un plan de refuerzo que les permita progresar el en grado de adquisicién de las competencias.

Se realizard unar ecuper acion de la evaluacion suspensa a comienzo de |la siguiente. Dicha prueba versara sobre todos | os saberes bésicos y criterios de evaluacion desarrollados en ese periodo y no superados por
el alumno en cuestion. Debido al caréacter continuo de la evaluacion de lamateria, el profesorado podrarealizar sucesivas recuperaciones para aquellas eval uaciones suspensas.

IAntes definalizar el curso, el profesorado realizard una prueba ordinaria de recuperacion en la que se tratarén de recuperar las eval uaciones suspensas a través de pruebas escritas u otros instrumentos de
leval uacion que evaluardn todos los saberes bésicos y criterios de evaluacion que estén suspensos.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION.

Parala obtencion de las calificaciones se podrén utilizar |os diferentes instrumentos de eval uacion:

Procedimiento de evaluacion

I nstrumento de evaluacion

[T écnicas de observacion

Registro anecdético. Donde el profesor anotara aquellos aprendizajes, situaciones o comportamientos del aumno.
Escala de valoracién, el profesor valorara el nivel delogro del alumno en el aspecto evaluado.

Rubricas, donde el profesor anotardy calificara de manera detallada el contenido tratado.

Realizacion de pruebas

Pruebas précticas, que incluirén en su formulacién, fundamentalmente, los criterios de evaluacion. Se realizard una prueba por cada unidad didéctica, lo que ayudarda alumnado atomar un hébito adecuado de
estudio.

[ Trabajos tedricos, donde el alumno detallard aquellos aspectos tratados y que el profesor indicard en un modelo amodo de guion para su jecucion

Fichas, que el alumno completard de maneraindividual y donde |as actividades estarén muy pautadas para que |a concrecién de dicha actividad sealo mas sencillay acertada posible.
JAutoeval uacion

En | 0s aspectos relacionados con la salud realizara ficha de autoeval uacién donde val orara su propia adquisicion de aprendizaje.

Coevaluacion

En |as pruebas de ejecucion préctica, el alumno realizard una ficha de coevaluacion con el fin de mejorar el aprendizaje mutuo con el compafiero, analizando |as ejecuciones desde el punto de vista de observador y
observado.

Copiar en un examen utilizando cualquier medio supone laretiradainmediata del examen y la calificacion automética de un 0 en esa prueba. El plagio en la elaboracion de trabajos y otras producciones, supondran
|a calificacion de 0 en las mismas. Se considera plagio tanto la copiaen |o sustancial obras gjenas, digitales, escritas, 0 en cualquier otro medio..., dandolas como propias, como el uso de |as diferentes aplicaciones de
Inteligencia Artificial, salvo que haya sido autorizado por el profesor. Por tanto, en los supuestos referidos en este parrafo, todos los criterios de eval uacion asociados tendrén una calificacion de 0.

METODOLOGIA.

La metodol ogia en educacion fisica serd eminentemente préctica con métodos de ensefianza activos, |os estilos serén individualizadores, participativos y cognoscitivos., tal y como indicael preambulo de curriculo,
pero sin rechazar |os estilos tradicionales, ya que encaminados a aprendizajes funcionales y significativos se pueden utilizar.

[También habra componentes tedricos donde se buscardn métodos activos, como el descubrimiento guiado o laflipped clasroom.
El papel del alumno sera el del protagonista del aprendizaje en todo momento y el profesor sera el guia que le dirigiré parala correcta adquisicion del mismo.
MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

En laLey Organica 8/2013, de 9 de diciembre, paralamejoradela calidad educativa (LOMCE) y e D. 85/2018 se da respuesta educativa a |as personas con discapacidad a través de |as adaptaciones
curriculares. Ambos documentos denominan a este grupo de aumnos ACNEAE (Alumno con necesidades educativas especial es con apoyo educativo), y dentro de este término recoge a los siguientes alumnos:

JAlumnos con disminucion fisica, psiquica o sensorial. (ACNEE: Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo)
IAlumnos con dificultades especificas de aprendizaje.

[Trastornos por déficit de atencién e hiperactividad.

JAlumnos con altas capacidades intelectuales.

JAlumnos con incorporacion tardiaal sistema educativo.

Por condiciones personales o de historia escolar




L a actuaci on que especifican ambos documentos para este alumnado es, la elaboracion de un plan de trabajo individualizado. Esto consiste en elaborar un informe sobre el @umno, en estrecharelacion con el
departamento de orientacion, que esta destinado ainformar alas familias, donde se recogen |as actividades de refuerzo o de ampliacion.

Para atender aladiversidad las actividades que propone nuestro departamento son:

Actividades derefuer zo: Dirigidas a aguellos alumnos ACNEAES, que no tengan |as capacidades minimas, tanto desde el punto de vista motor, como cognitivo, parala consecucion de los objetivos. Con estas
actividades buscaremos en todo momento que estos alumnos se sientan |o més integrados posible a través de tareas similares a la de sus comparieros (adaptandolas) y de esta forma facilitar laasimilacion de los
lobj etivos. Para estos alumnos se puede proponer |as siguientes actividades:

- Realizacién de trabajos tedricos sobre | os contenidos tratados.

- Adaptaciones cognitivas tanto en |os aspectos tedricos, como en los précticos.
- Explicaciones més detalladas e individualizadas de |os contenidos.

- Observacion de compafieros en |as situaciones de ensefianza reciproca

- Llevar acabo procesos de coevaluacion hacialos compafieros.

- Ayudaal profesor en laorganizacion y control delaclase.

Actividades de ampliacion: Dirigidas a aquellos alumnos ACNEAS que presentan altas capacidades intelectual es, estas actividades. Estas actividades consistiran en la elaboracién de trabajos tedricos, ampliando
|los contenidos tratados y también en laayuda al profesorado en los diferentes grupos de trabajo.

[En nuestra materia también realizaremos actividades de ampliacién alos alumnos que presentan altas capacidades fisicas, |as actividades de ampliacion para estos alumnos irdn encaminadas ala creacion de lafigura
[del aumno monitor 0 aumno ayudante.

JALUMNOS INCAPACITADOS PUNTUALMENTE.

Estos alumnos son los que estén incapacitados a gun dia de manera puntual, dolor menstrual, dolor de cabeza, dolor de alguna articulacion, etc. Que lesimpide desarrollar 1a sesién con normalidad, en este casof
desde el departamento se les dar& una ficha para que sigan la sesién desde otro punto de vista.

JALUMNOS LESIONADOS

[En educacion fisica también hay que recoger como diversidad a aquellos alumnos lesionados que no pueden realizar la préctica, ya sea de formatransitoria o de forma permanente. Independientemente de su
lenfermedad (motriz, orgénica, etc¢) deberemos buscar que estos alumnos desarrollen todos | os objetivos propuestos en este curso.

A estos alumnos el departamento pedir& un informe médico sobre lalesion, aspecto que usaremos para poder realizar un plan individualizado para que ademés de que el alumno participe activamente en la sesion,
Ipueda también recuperarse antes de su lesion. Asi dependiendo de su lesién y de launidad atrabajar realizaremos, con ellos, unas actividades u otras, cuando el alumno tenga totalmente desaconsejada la préctica
deportiva, realizard alguna de |as actividades propuestas en el siguiente cuadro: (Distribuidas en aspectos generalesy en blogues de contenidos).
BLOQUE DE CONTENIDO
JACTIVIDADES
ICONDICION FiSICA Y SALUD
Control de Test: Cronémetro, Jueces, Anotadores.
Control del Esfuerzo: Frecuencia Cardiaca
JJUEGOS Y DEPORTES
Ayudas en |arealizacién de habilidades.
Correccion de errores en gestos técnicos.
Roles: Arbitro, Anotador, Entrenador.
EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA
Potenciacion del Contenido.
Bailes.
Mimo y Representacion.
Ritmo: actividades y blsqueda de melodias.
JACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL
Organizacion de Actividades:
|- Permisos, infraestructura, planificaciong,
[TODOS LOS BLOQUES DE CONTENIDOS
Organizacion y cuidado del material.
Control de Asistencia
Llevar un diario de clase, con las actividades realizadas.
Sesiones: Ejercicios de Rehabilitacion.

Andlisis de calentamientos, ejecutados en las sesiones.

JALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y PERMANENTE.

EXENTOS)

[Estos alumnos son aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si os exentos de unos
ldeterminados contenidos.

Son aquellos casos en |os que existe una patol ogia crénica grave que impide la préctica de cualquier tipo de actividad fisica

Realizacion de pruebas o trabajos tedricos rel acionados con |os contenidos que se estan trabajando para exponer a sus comparieros.
Realizacion de un cuadernillo durante |as sesiones de educacién fisica, examinandose posteriormente del mismo de manera tedrica.
[El aboracion de memorias de sesiones y trabajos sobre |os contenidos procedimentales.

[Participacion en |as actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus compafieros.




Direccion de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, gjercicios de relajacion.

En | os trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

Participar como manager o gestor de |os equipos que se hayan realizado durante |a préctica de partidos.

Participar como érbitro-coordinador de los partidos, para demostrar el conocimiento bésico del funcionamiento del deporte en cuestion.

JAquéllos alumnos que se encuentren en casa por razones médicas y sean atendidos por el Equipo de Atencién Hospitalariay Domiciliaria, tendrén que realizar un cuadernillo de contenidos tedrico-précticos, asi como
superar |as fichas 0 examenes tedricos que se les mande a través del profesor asignado dentro de este programa.

Debemos realizar una mencion especial a aquéllos alumnos que, durante el curso, estén de baja en casa durante un tiempo largo y continuado, e intervenga el Equipo de Atencién Hospitalariay Domiciliaria
(EAHY D). En éstos casos, nos coordinaremos con |os profesores responsable de asistir a las casas de |os alumnos con alguna enfermedad prolongada, para, por medio de trabajos y examenes tedricos, poder
realizarles un seguimiento lo més individualizado y personalizado posible. Siempre buscando |a consecucién de lamayor parte de las competencias educativas dentro de |as posibilidades del alumno.

Por Ultimo recoger que aquellos alumnos catal ogados como deportistas de élite obtendréan el exento, no calificando esta materia.

Si todas estas previsiones no fuesen suficientes para atender ala diversidad, habria que recurrir alos procedimientos institucionales de atencion alainclusion educativa cuando esta es de carécter extraordinario. Para
ello se atenderd alas medidas recogidas en el plan de inclusién aladiversidad de nuestro centro.

ANEXO

Disponible en laweb del centro ¢ Departamentos ¢, Educacion fisica




