
PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL. 

 

ACTUACIONES EN EL ÁMBITO DE LA ACCIÓN TUTORIAL. 

Las actuaciones en el ámbito de la acción tutorial irán dirigidas a: 

a) Facilitar la inclusión y la participación de todo el alumnado en su aula, 

en la dinámica del centro y en su entorno socioeducativo.  

A nivel de aula, se trabajará a través de las sesiones de tutoría con 

actividades dirigidas al conocimiento mutuo, a saber respetarse y expresarse y a 

la elección de delegados. 

Los alumnos podrán participar a nivel de centro en los órganos de 

participación donde los alumnos tienen representación como la junta de 

delegados y el Consejo Escolar. Se les facilitará desde el equipo directivo que 

puedan recoger información de sus compañeros. 

Podrán participar de su entorno socioeducativo en los distintos Talleres, 

Charlas o Jornadas que tendrán lugar en el centro, en la localidad o en cualquier 

salida complementaria a las sesiones lectivas. 

 

b) Contribuir a la individualización y personalización de los procesos de 

enseñanza, aprendizaje. 

Se anticiparán los problemas de rendimiento académico en el seguimiento 

que se hace a los alumnos en las reuniones de evaluación, de tutores y del equipo 

docente, así como en las comunicaciones con las familias. Se mantendrá el 

seguimiento de la evolución de los mismos. 

 

c) Fomentar el desarrollo de estrategias, planificación y hábitos de estudio, 

así como al desarrollo de la autoevaluación sobre los propios procesos de 

enseñanza- aprendizaje. 

Se trabajarán en las sesiones de tutoría las técnicas de trabajo intelectual 

de forma transversal y directamente en el primer trimestre del curso para atender 

a las necesidades personales de organización y planificación de las tareas 

escolares, de comprensión y memoria y de autoevaluación. 

 

d) Desarrollar actitudes positivas hacia sí mismos, fomentar la autoestima, 

el comportamiento responsable, la capacidad de autorregulación y la autonomía 



en el conjunto del alumnado. 

A través de la aplicación del Programa de Inteligencia Emocional en las 

sesiones de tutoría semanales, se enseñará a los alumnos a conocer, predecir y 

controlar sus emociones para fomentar todas las actitudes anteriores. 

 

e) Desarrollar habilidades sociales, de resolución de conflictos, de 

cooperación y de comunicación. 

A través de la aplicación del Programa de Inteligencia Emocional y del 

Material De FAD, en las sesiones de tutoría semanales, se trabajará con los 

alumnos habilidades de comunicación, escucha activa, asertividad, empatía, 

pedir favores, solución de problemas. 

 

f) Sensibilizar y fomentar en el conjunto del alumnado actitudes de 

tolerancia, solidaridad, prevención del acoso  y ciberacoso escolar, así como la 

prevención de la violencia de género, el respeto a las diferentes identidades, 

orientaciones sexuales y a las personas con discapacidad. 

Estas actitudes se van a trabajar aplicando las NCOF, a través de películas 

y sus debates y, sobre todo, de Talleres a cargo de otras instituciones y 

asociaciones externas al centro como la Asociación de Mujeres María de Padilla, 

Médicos del Mundo, ACNUR, AMFORMAD, Plan Director de la Guardia Civil, 

Centro de la Mujer de Menasalbas, Asociación IDEM, Asociación Columbares, 

Talleres Coeducativos Educa2, Asociación de mujeres de Los Navalmorales. 

 

g) Fomentar hábitos de vida saludable, la educación afectivo-sexual, el uso 

seguro de las tecnologías de la información y de la comunicación, la prevención 

de conductas de riesgo y la gestión responsable del ocio y el tiempo libre. 

Se trabajará con Charlas de Donación de Órganos del Hospital de Talavera, 

Consulta Joven en el instituto llevada por un médico del Centro de A. P. de Los 

Navalmorales, Programa Stay Healthy, Programa “Acerca de Ti”, Talleres de la 

Asociación Punto Omega y el Plan Director de la Guardia Civil. 

 

h) Contribuir a la adquisición de valores que propicien el respeto hacia los 

seres vivos, los derechos de los animales, el medio ambiente, la economía circular 

y el desarrollo sostenible. 
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El departamento, al igual que el resto de los departamentos del centro, 

participa del Programa “Ecoescuela” aportando el diseño de actividades que 

contribuyen a estos valores, por ejemplo, haciendo talleres de jabón casero o 

inscribiendo al centro en programas como Zinkers Repsol. 

i) Favorecer la toma de decisiones y la orientación académica y 

profesional desde la perspectiva de género. 

Además de sesiones de tutoría con materiales sobre el conocimiento de 

intereses, capacidades y alternativas académicas y profesionales, se utilizarán 

materiales de otros programas como Fundación Concilia2 y Fundación Junior 

Achievement. 

 

j) Fomentar el desarrollo de las inquietudes culturales e intelectuales. 

Se aprovecharán los días mundiales para que los tutores puedan fomentar 

estas inquietudes aprovechando la repercusión mediática y la información on line 

que los alumnos puedan encontrar sobre estos. 

 

k) Favorecer la coordinación y colaboración con las familias a nivel 

individual y grupal. 

En las jornadas de acogida a las familias al principio de curso y en los 

cambios de etapa, la orientadora, junto con el equipo directivo, facilitará a los 

tutores pautas para informar a la familia y favorecer su colaboración con el 

centro.  

A nivel individual, la orientadora estará en permanente coordinación con 

los tutores para mantener el contacto con las familias durante todo el curso, 

principalmente en situaciones de más necesidad y/o demanda. 

 

l) Garantizar la coherencia educativa y la coordinación de la persona 

responsable de la tutoría con el Equipo Docente  que interviene en el grupo. 

Se mantendrá a lo largo del curso la coordinación con los equipos docentes 

y con los tutores de todos los grupos, principalmente utilizando el correo 

electrónico cooperativo del centro y el recurso Drive, cuando no se pueda por 

otras vías más directas. 

 

 



IMPLICADOS 

En el desarrollo de estas actuaciones se tendrán en cuenta las siguientes 

consideraciones: 

a) La tutoría necesita de la colaboración de las familias para que resulte 

eficaz. 

b) También, es función de todo el profesorado, que deben realizar de forma 

coordinada con los profesionales de la orientación, de acuerdo con los criterios 

fijados por el claustro y las medidas  recogidas en el Proyecto Educativo del 

centro. 

c) La acción tutorial es el eje principal de la atención personalizada y se 

desarrollará de manera transversal integrándose en el trabajo diario de todas las 

asignaturas. 

EN RELACIÓN CON EL ALUMNADO: 

Conocer sus características para intervenciones posteriores, priorizando el 

bienestar y el apoyo emocional. 

Favorecer la creación de hábitos de estudio y dotarles de estrategias para 

el mismo. 

Facilitar la integración y participación en la vida del centro y su grupo. 

Potenciar el autoconocimiento del alumno/a. 

Facilitar su madurez vocacional y toma de decisiones. 

Desarrollar actitudes críticas, solidarias y responsables. 

Trabajar los derechos humanos con el alumnado y otros contenidos 

transversales, tanto a nivel de aula como de centro. 

EN RELACIÓN CON LAS FAMILIAS 

Facilitar a las familias información sobre las opciones educativas de sus 

hijos.  

Proporcionar a las familias estrategias de apoyo a la tarea de sus hijos. 

 Fomentar la colaboración de los padres en los procesos de toma de 

decisión que han de realizar sus hijos sobre la opcionalidad. 

Informar a las familias sobre la organización del centro y cauces de 

participación. 



EN RELACIÓN CON EL PROFESORADO 

Favorecer una actitud positiva en el centro y la operatividad de la acción 

tutorial. 

Reforzar la figura del tutor/a como coordinador del equipo docente y como 

orientador del proceso de aprendizaje de los alumnos/as. 

Colaborar con el profesorado en la búsqueda de soluciones a los problemas 

actitudinales y/o pedagógicos que planteen los estudiantes 

 

SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 

Las líneas de actuación del P.A.T. se pueden llevar a cabo grupal o 

individualmente. La programación tutorial marco, según se ha expuesto en el 

apartado de “Actuaciones” se estructura en torno a los siguientes bloques temáticos. 

• Bienvenidas: actividades de acogida, presentación e integración. 

• Actividades de convivencia. 

• Normas, objetivos y funcionamiento del grupo. Elección de delegado. 

• Objetivos y funciones de la tutoría. 

• Técnicas de trabajo intelectual. Aplicación estratégica de las técnicas. 

• Orientación Académica y Profesional. 

• Desarrollo de valores y prevención de actitudes xenófobas, racistas y 

sexistas. 

• Sesiones de evaluación con los alumnos. 

• Actuaciones con el equipo docente -Junta de profesores-. 

• Evaluación de la tutoría. 

• Actividades y reuniones con las familias. 

Estos bloques temáticos se priorizan en las siguientes secuenciaciones: 

• Explicación y reflexión sobre el proceso de enseñanza - aprendizaje en 

cuanto a contenidos y objetivos didácticos, procesos de evaluación, metodología, 

temas transversales, oferta de materias optativas y técnicas de trabajo intelectual. 

• Explicación y reflexión sobre la estructura, normativa, funcionamiento y 

participación en el centro y sobre la dinámica del propio grupo. 

• Información y entrenamiento para la solución de problemas y toma de 

decisiones, especialmente de cara a la orientación académica y profesional. 



Además, se contempla la atención individualizada a alumnos por parte de 

profesores, orientadora y sobre todo del tutor, así como la coordinación con las 

familias. Todas las semanas los tutores y profesores tienen una hora de atención a 

padres. Junto con la reunión inicial al principio de curso de los tutores con los 

padres, puntualmente se les irá convocando a las reuniones necesarias e informando 

de aspectos relevantes como la evolución del aprendizaje de sus hijos, el 

funcionamiento del grupo-clase y las opciones académicas y profesionales. 

Para la coordinación de las actividades de tutoría se establece una reunión 

semanal del Departamento de Orientación con los tutores, en la que se tratarán los 

siguientes aspectos: 

  Revisión y coordinación del material necesario para la realización de las 

tutorías. 

  Secuenciación y evaluación de las actividades que se vayan realizando, 

modificando aquellos aspectos susceptibles de mejora. 

  Análisis los problemas que surjan en el grupo - clase o en alumnos 

determinados en cuanto a dificultades de aprendizaje, disciplina, evaluación de 

alumnos, así como la respuesta dada a estos problemas. 

  Planteamiento de posibles actividades conjuntas para todos los grupos: 

Toma de decisiones en torno a participación en campañas o concursos que se 

propongan, salidas o visitas con el grupo, reuniones con padres, etc. 

PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES EN 1º ESO: 

En el primer trimestre se trabajarán las actividades relacionadas con el 

conocimiento y la cohesión grupal, las normas de aula, la organización del grupo, 

la mejora de las herramientas de estudio de los alumnos y los derechos humanos. 

Las estrategias de aprendizaje y estudio se expondrán de forma general, teniendo 

en cuenta que son más eficaces si se trabajan desde las actividades ordinarias de 

cada materia. 

En tutoría insistiremos en: 

• Cómo organizarse con tantas materias. 

• Cómo utilizar la agenda. 

• Qué hay que hacer en clase. 

• Cómo organizar el estudio por las tardes. 

• Cuánto hay que estudiar. 



• Cómo hacer resúmenes, esquemas, preparar exámenes, etc. 

 

En el segundo trimestre se desarrollarán de forma equilibrada dos programas: 

• orientación académica y profesional 

• prevención de dificultades de aprendizaje. 

 

En el tercer trimestre se trabajará la orientación académica y profesional, que 

incluye información a los padres de los alumnos sobre cuestiones de orientación 

académica y profesional. 

 

PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES EN 2º ESO: 

En el primer trimestre se trabajarán las actividades relacionadas con el 

conocimiento y la cohesión grupal, las normas de aula, la organización del grupo, 

la mejora de las herramientas de estudio de los alumnos (como repaso del curso 

anterior) y los derechos humanos. 

Durante el segundo trimestre se desarrollarán de forma equilibrada dos 

programas: 

• Orientación académica y profesional 

• Prevención de dificultades de aprendizaje. 

En el tercer trimestre se trabajará la orientación académica y profesional, que 

incluye información a los padres de los alumnos sobre cuestiones de orientación 

académica y profesional. 

 

PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES EN 3º ESO: 

En el primer trimestre se trabajarán las actividades relacionadas con el 

conocimiento y la cohesión grupal, las normas de aula, la organización del grupo, 

la mejora las herramientas de estudio de los alumnos (como posibilidad de repaso 

de lo del curso anterior) y los derechos humanos. 

En el segundo trimestre se darán prioridad al bloque temático “orientación 

académica y profesional” alternando sus actividades con las de “tolerancia y respeto 

a la diversidad”. 

Durante el tercer trimestre se desarrollarán de forma equilibrada los siguientes 

programas: 



• Orientación académica y profesional (finalización del mismo) 

• Programas para el desarrollo de actitudes adecuadas en torno a los 

siguientes temas: inmigración y tolerancia; Derechos Humanos, justicia y 

participación social; medio ambiente; Educación para la salud, trastornos de la 

conducta alimentaria: bulimia, anorexia. 

 

PLANIFICACIÓN TEMPORAL DE LAS ACTIVIDADES EN 4º ESO: 

Debido a la inexistencia de una hora lectiva de tutoría en 4º ESO, se trabajarán 

puntualmente los siguientes temas con los alumno/as para llevar a cabo la acción 

tutorial en esta etapa: 

En el primer trimestre se trabajarán las actividades relacionadas con el 

conocimiento y la cohesión grupal, las normas de aula, la organización del grupo, 

la mejora las herramientas de estudio de los alumnos (como posibilidad de repaso 

de lo del curso anterior) dentro de la hora lectiva que tenga con los alumnos su 

tutor/a. 

En el segundo trimestre se darán prioridad al bloque temático “orientación 

académica y profesional”. 

Durante el tercer trimestre se finalizará con la Orientación académica y 

profesional. 

Además, se incluyen charlas informativas a los padres de los alumnos sobre 

cuestiones relacionadas con este bloque de contenido. 

 

SÍNTESIS DE LA PLANIFICACIÓN DE LA ACCIÓN TUTORIAL EN 1º 

Y 2º DE BACHILLERATO 

Debido a la inexistencia de una hora lectiva de tutoría en Bachillerato, se 

trabajarán puntualmente los siguientes temas con los alumno/as para llevar a cabo 

la acción tutorial en esta etapa: 

➢ Elección de Delegado. 

➢ Preevaluación 1ª 

➢ Postevaluación 1ª. 

➢ Cálculo de la nota EvAU 

➢ Sondeo de optativas para el próximo curso 

➢ Visita del personal de la Universidad de Castilla La Mancha 

➢ Visita a la Feria Educativa “AULA” en IFEMA (Madrid) 



➢ Preevaluación 2ª. 

➢ Post-evaluación 2ª. 

➢ Evaluación final del curso. 

➢ “Preevaluación final.” Evaluación de la Tutoría. 

 

PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES EN BACHILLERATO: 

Las edades de estos alumnos permiten, en algunas ocasiones, hacer 

modificaciones sobre lo programado si existe el suficiente interés entre los alumnos 

por determinados temas. 

A pesar de que el alumnado de Bachillerato no tenga hora de tutoría lectiva en 

su horario, se trabajarán las líneas de acción tutorial de forma más o menos directa 

a través de los tutores, especialistas (profesorado o no) y actividades 

complementarias y extraescolares 

En 2º de bachillerato pretendemos que la información de la orientación 

académica que precisan los alumnos no sea fuente de distracciones de sus tareas 

académicas. Por esto la mayor parte de las salidas extraescolares relacionadas con 

la orientación se harán preferentemente en 1º de bachillerato y en cursos anteriores. 

En el Plan de Acción Tutorial incluimos también información a los padres de los 

alumnos en el último trimestre del curso sobre cuestiones de orientación académica 

y profesional. 

Si se considera necesario se impartirán talleres sobre recursos para vencer el 

miedo a los exámenes, así como entrenamiento en Relajación, principalmente como 

estrategia de afrontamiento a la EvAU. 
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